SE RECONNECTER A SES REVES PROFONDS
POUR LA VIE

Ce sont des visions que nous attendons dans ce suivi, sortir du réve que le collectif a
pour nous et rentrer dans le n6tre. C’est-a-dire celui connecté a notre ame, a notre
soi profond. Rentrer a la maison, dans notre propre vibration, notre propre
fréquence. Celle qui vibre avec d’autres étres avec qui nous pouvons rentrons en
résonance et avec qui nous pouvons créer nos réves. Créer de la beauté, de la joie,
ce pour quoi nous sommes venu.e.s sur Terre et ce qui nous anime : étre en-Vie.

Maintenant laissons-nous bercer par notre coeur, ayons le courage d’aller voir ce qui
bouche notre vision. Dépassons nos limites en coupant les liens toxiques, en
enlevant les programmes qui ne nous servent plus. Permettons-nous de faire de
I'espace et d’aller au centre : notre temple sacré, notre ame incarnée ici dans des
expériences ici sur Terre. La, tout est possible quand cela rentre fait partie de la VIE.
Laissons nous guider. Notre ame sait. C’est elle le chef d’orchestre.

Je serai la a vos cotés pour franchir ce pas, je vous écouterai avec bienveillance et je
vous demanderai d’activer en vous ce qui vous permettra de vous redéfinir, redéfinir
vos envies, votre choix profond pour vous. Le courage sera la, vous serez
soutenu.e.s, guidé.e.s. Car oui, le réve est déja en nous, il nous attend patiemment, il
attend notre éveil. Que I'on sorte d’'une somnolence pour rentrer dans la Vie.

Chronogramme : 8 sessions de 2h en visioconférence, une fois par mois.

Session 1 : Ou est-ce que j’en suis ? Introspection

Connexion a mon coeur, observer avec amour ma vie, voir ce qui me plait et ce
qui ne me plait pas, dans mon quotidien, dans mes relations, voir avec quoi je
vibre et ce avec quoi je ne vibre pas.

- Les « J’en ai marre » : comprendre pourquoi, les résoudre

- Les « Je ne veux plus de ¢a » : mettre des mots dessus, accepter les
émotions, pleurer, nettoyer, sortir des mécanismes et des schémas répétitifs

- Avec quoi et qui je ne « vibre pas » : les accueillir dans notre cceur,

entendre le message, nettoyer

- Accepter que l'on va changer, que I'on va sortir d’une identité dont on ne
veut plus, accepter de se regarder différemment, avec plus d’'amour, de se
redéfinir avec plus d’unité en nous-méme



Session 2 : Faire de I'espace pour le nouveau

- Se faire un espace physique : ai-je un espace a moi chez moi ?

Se créer un autel de connexion a soi méme

- Se faire un espace de temps : est-ce que j'ai du temps pour moi ?

- Enlever de notre agenda les activités et les relations qui ne nous nourrissent
plus, couper les liens toxiques et les liens de dépendance

- Faire la paix avec le passé, pardonner, faire de la place pour I'avenir
Session 3 : Se purifier, se faire confiance et se valoriser

- Se libérer des lourdeurs de notre filiation et des lourdeurs des structures
sclérosantes

- Se faire confiance sur qui nous sommes, sur notre présence sacrée sur Terre
- Valoriser son corps, son temps, son énergie, sa vie

Session 4 : Sus a la pression intérieure et extérieure, a I'opinion des autres
- Lever les blocages, se libérer des pressions

- Nettoyer les mécanismes limitants et les remplacer par d’autres

- Sortir d’'une culture limitante et mortifere

- Se créer une culture vivante et régénératrice

Session 5 : S’autoriser, étre I'auteur.e de sa vie

- Enlever des programmes de soumission, de domination, d’esclavage

- Enlever les serments, les voeux karmiques et transgénérationnels

- Reconnexion avec I'enfant intérieur, ce qu’il veut en tant qu’essence de
nous-méme, écouter ses directions

Session6:0nyva!

- Quels sont tes réves ?

- Avec quoi tu vibres ?

- « Heart » storming grandiose

- Théme astral, le choix de I'dme a I'incarnation, le réve de ta vie sur Terre
Session 7 : On manifeste dans la matiére:)

- De la graine au fruit, voir I'arbre pousser, visualiser leur conception

- Un pas apres l'autre

- Des signes pour nous encourager dans notre chemin

Session 8 : Notre Amour connecté a I’Univers, I’'Univers nous aime

- Nous sommes une partie du grand Tout

- La Source d’amour coule en nous

- Nous sommes un piéce du puzzle d’Humanité

Tarif en groupe (6 personnes maximum) : 250 euros pour 8 sessions de 2h
Tarif en individuel : 500 euros pour 8 sessions de 2h (suivi personnalisable)

Toute conversation ou session supplémentaire a votre demande sera facturée 50
euros de I'heure et les soins énergétiques seront facturés 60 euros (soin de 1h30



avec une conversation téléphonique).

Au plaisir de vous retrouver bient6t pendant la formation !
Raia Lya

- You are a prayer for hapiness -



